
 
Aan de ouders/verzorgers van groep [X], 

Binnenkort starten we in de klas van uw kind met de training Groep op de 

rails. Op verzoek van de school verzorgen wij – Mark en Marleen, ervaren 

trainers in groepsdynamiek – dit traject, met als doel de samenwerking, 

veiligheid en sfeer in de klas te versterken. 

Waarom deze training? 

De school vindt het belangrijk dat ieder kind zich prettig en veilig voelt in de groep. Groep op de rails is een 

traject dat preventief en versterkend kan worden ingezet. Soms omdat er signalen zijn dat de dynamiek in de 

groep meer dan gewenst uit balans is, maar vaak ook om te investeren in een positief klimaat, voordat 

spanningen echt ontstaan. 

Voorbeeldtekst vanuit school (aanpasbaar): 

“In deze klas zien we veel talent, enthousiasme en potentie. Tegelijkertijd merken we dat sommige kinderen 

veel ruimte innemen, terwijl anderen zich wat terugtrekken. We gunnen deze groep een sfeer waarin iedereen 

tot zijn recht komt, met veiligheid, samenwerking en respect als basis.” 

De school heeft al stappen gezet om de groepsdynamiek te versterken. Met dit traject willen ze dat proces een 

extra impuls geven – met begeleiding van buitenaf én met blijvende impact. 

Aanpak Groep op de Rails 

We werken intensief samen met de leerkracht, intern begeleider en directie. Voor elke klas maken we een 

programma op maat. De training bestaat uit meerdere ochtenden waarin we: 

● kennismaken en doelen stellen, 

● kinderen bewust maken van hun gedrag in de groep middels eigen methodiek, 

● en samen helpend gedrag oefenen aan de hand van speelse en herkenbare oefeningen/ werkvormen. 

Na afloop evalueren we met school wat er bereikt is en wat eventueel nodig is om dit vast te houden. 

Belangrijk: dit is een groepstraining, geen individuele begeleiding. Als u thuis veranderingen ziet waar u zich 

zorgen over maakt, bespreek dit dan met de leerkracht. Die kan dit met ons delen zodat we er waar nodig 

rekening mee kunnen houden. 

 

Betrokkenheid van ouders 

Ouders spelen een belangrijke rol bij het versterken van de groepssfeer. Daarom organiseert de school een 

ouderavond waarin we meer vertellen over de training en uw vragen beantwoorden. U ontvangt hiervoor 

binnenkort een uitnodiging. 

Tijdens het traject houdt school u op de hoogte van de voortgang, zodat u weet wat er in de klas gebeurt en 

hoe u thuis kunt aansluiten. 

We kijken ernaar uit om met deze groep te werken en samen te bouwen aan een positieve en veilige klas! 

Meer informatie en korte filmpjes: Informatie voor ouders  

 

Met vriendelijke groet, 

Mark Neijssel en Marleen Karstens 

https://www.groepopderails.nl/?option=com_rspagebuilder&view=page&id=11

